
avec le Département  
des Pyrénées-Orientales

Risque 
inondation
Préparez-vous !

En cas d’épisode
météo à risque
•	 Suivez l’évolution de la 

situation sur Météo-France 
ou Vigicrues et les consignes 
données en cas d’alerte.

•	 Reportez tous vos 
déplacements, même à pied.

•	 Reconnaissez l’alerte donnée par les sirènes en cas de danger 
imminent : un signal sonore de trois fois 1 minute et 41 secondes.

Face à une inondation,Face à une inondation,
si vous êtes chez voussi vous êtes chez vous
•	 Restez à l’abri, n’évacuez que sur ordre des autorités.

•	 N’allez pas chercher vos enfants à l’école : ils sont les premiers 
pris en charge par les secours en cas de crise.

•	 Coupez l’eau, l’électricité et le gaz si c’est sans danger.

•	 Installez vos dispositifs de protection et déplacez vos objets 
précieux et les matériaux polluants hors de portée de l’eau.

•	 Réfugiez-vous à l’étage avec votre kit d’urgence.

•	 Ne téléphonez pas afin de laisser les lignes pour les secours.

•	 Suivez uniquement les consignes diffusées sur les médias publics 
(France Bleu, réseaux sociaux de la préfecture…).

Face à une inondation, si vous êtes à l’extérieur
•	 S’il pleut, abritez-vous dans un bâtiment,  

pas sous un arbre (risque de foudre).

•	 Éloignez-vous des fonds de vallée et des cours d’eau, puis 
réfugiez-vous le plus haut possible.

•	 Ne vous engagez jamais sur un passage à gué ou une zone 
inondée (l’eau peut cacher des pièges mortels).

•	 Ne prenez pas votre voiture, 30 cm d’eau suffisent à l’emporter.

•	 Ne descendez pas dans les sous-sols et les parkings souterrains.

Pendant 
une 
inondation

Après
l’inondation

Ne prenez aucun risque
•	 Attendez le feu vert des autorités pour vous déplacer.

•	 Attendez l’autorisation des services compétents pour 
rallumer l’électricité et le gaz (risques d’explosion et 
d’électrocution).

•	 Faites des photos des dégâts pour les assurances.

•	 Prenez des nouvelles de vos proches.

•	 Venez en aide aux personnes vulnérables ou touchées par les 
inondations.

Ensuite, devenez acteur de votre sécurité
•	 Formez-vous aux gestes qui sauvent.

•	 Préparez-vous aux autres risques existants.

•	 Vous pouvez aussi devenir pompier volontaire.

•	 Ou bien bénévole auprès d’associations d’aide  
ou de sécurité civile.

Les numéros d’urgence

Gratuit - 24h/24 - Même depuis un portable verrouillé  
et dans toute l’Union Européenne

Incendies, urgences
& personnes en danger 112

Pompiers  

Police 
& gendarmerie 

Samu  

Urgences
par SMS  17

18 15
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Habitez-vous 
en zone inondable ?
•	 Pour le savoir, entrez votre adresse sur georisques.gouv.fr

•	 Ou renseignez-vous auprès de votre mairie.

Vérifiez également pour votre lieu de travail, l’école de vos enfants, 
les trajets que vous faites tous les jours...

Préparez votre domicile au risquePréparez votre domicile au risque
•	 Faites réaliser un diagnostic de vulnérabilité.

•	 Prévoyez des dispositifs de protection : sacs de sable, barrières, 
matériel pour surélever les meubles...

•	 Aménagez une zone refuge à l’étage, avec une ouverture  
pour évacuer.

Préparez-vous 
& votre famille
•	 Identifiez les lieux d’hébergement 

en cas d’évacuation.

•	 Prévoyez un refuge proche si vous 
n’avez pas d’étage.

•	 Apprenez les bons réflexes en cas 
d’inondation et transmettez-les 
aux membres de votre famille.

Constituez votreConstituez votre
kit d’urgencekit d’urgence
En cas d’inondation, les réseaux d’eau 
courante, d’électricité, de téléphone peuvent être coupés.

•	 Préparez un kit d’urgence vous permettant de tenir  
sans assistance pendant 72h.

•	 Placez ce sac dans un endroit facile d’accès pour pouvoir le 
récupérer rapidement.

•	 Vérifiez-le une fois par an  (Dates de péremption des 
médicaments, de la nourriture, des piles...)

Face 
au risque,
nous pouvons
tous agir !

Les 6 risques inondations
dans les Pyrénées-Orientales

1.
Inondation de plaine    
(un cours d’eau sort de son lit) 

2.  
Inondation par remontée  Inondation par remontée  
de la nappe phréatique de la nappe phréatique 

3.
Crues des rivières torrentielles  Crues des rivières torrentielles  

& des torrents& des torrents

4.4.
Ruissellement pluvial  Ruissellement pluvial  

(avec l’imperméabilisation des sols) 

5. 5. 
Inondation  Inondation  

par submersion marine par submersion marine 

6. 6. 
Inondation Inondation 

 par rupture de digue par rupture de digue

189
communes 
des Pyrénées-

Orientales 
sont en zone 

inondable.

Soyez prêt 
face aux
inondations

Votre 
kit d’urgence

 

  

 

 

 

 

 

 

Outils de base   
(couteau multifonctions, 

ouvre-boîte...) Lampe de poche  
(avec piles de rechange), 

bougies, briquet ou allumettes 

 

Radio à piles  
(avec piles de rechange) 

a�n de suivre les consignes 
des autorités Médicaments  

Trousse de premiers secours
(alcool, pansements, 

compresses…)

 

Eau potable en quantité
(6 litres par personne 

en bouteilles)

Nourriture non périssable  
et ne nécessitant 

pas de cuisson
(conserves, petits pots 

bébé, nourriture 
pour animaux…)

Lunettes de vue  
(paire de secours)

Vêtements chauds 
et couverture de survie

Double des clés  
de la maison 

et de la voiture 

Photocopies  
des documents 

essentiels dans une 
pochette étanche 
(carte d'identité, 
ordonnances...)

Argent liquide   
(les distributeurs pouvant 

ne pas fonctionner) 

Jeux  
pour occuper le temps

Chargeur  
de téléphone portable

72 h
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