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- Préparation de la plongeée
- Avant la plongee

- Sur le bateau

- En plongée
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- Les clefs de détermination des espéeces fixées et mobiles 4""

- Les milieux sous-marins -

- Les especes
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Choisissez un
centre de plongeée
qui s'investisse dans la

protection de
I'environnement : |
traitement des déchets
et des eaux usées,
utilisation de bouées
de mouillage

" Renseignez vous
sur le milieu que
vous allez découvrir

N

Informez vous
sur les habitants




Renseignez-vous

sur les espeéeces
menacees ou
Protégees

_ Informez vous ||
3 surle site de S
Plongée

Renseignez vous
sur les actions menées
en terme de protection

de I'environnement
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*Charte de la Réserve Naturelle Marine de Banyuls Cerbére, vous pouvez a tout moment

signer la charte

http://www.cg66.fr/572-adhesion-a-la-charte-de-plongee-de-la-reserve-marine.htm
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Article

- ne pas nourrir les poissons
et ne pas toucher les
organismes

fixés

-limiter |'utilisation des
éclairages sous-marins

-éviter les palmages
dévastateurs

-effectuer les plongées
techniques sur des fonds
¥ sableux

-interdire |'utilisation de
scooter sous-marin

- procéder au ramassage des
détritus au cours des
plongées
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Ne jetez rien par dessus bord
Sachez, a titre d'exemple qu'un mégot .
de cigarette met 6 mois a se dégrader 11

I'aplomb bout
du bateau 3 fois la profondeur

chaine
2 a 3 fois la longueur
du bateau

L =

herbier de posidonie



Frenez garde a volre paimage, Il peut etre devaslaieu
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palmes courtes

oAl T it “Choisissez des
et fixez bien votre matériel

Ne plongez pas a proximité des filets de péche,
cela évitera les accidents et d'éventuels conflits
avec les pécheurs.

Respectez leur activite!







Quant nous explorons des cavités,
n'oublions pas que les bulles d'air

s'accumulent sur |la paroi qui noys
surplombe et affectent les organismes
qui'y vivent.

/ Plongée technique \

Ne faites que vos exercices sur des fonds

. ] sableux.
Nog bulles peuvlent etre nefastes Le milieu rocheux ne doit servir qu'a
urtout dans les grottes ou l'exploration.

les surplombs
Ainsi vous limiterez d'avantage votre impact
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Clé de détermination des animaux fix

N

Vous pouvez uliliser cefle cle de
détlermination pour identifier l&s animatx
que vous aver rencontrés lors de volre
plongés.

Dans un  pemier temps, 0 faut
racharchar kes caractéres morphologiques
visibles gui permettent dae différenciar les
animaux ; o8 sont les critbres d'identification,

Ensiifte, a partir des criteras
d'idantification, la cé de délarmination va
vous permeatire de ranger Fanimal dans un
groupe ol ainsi de faciliter son identification
plus fine,

La ecture sa fait de gauche a droite, &
chague étape, wvous aurez plusieurs
propositions © vous devrez valider cella qud
correspond aux caractéristiques de 'animal
que vous avez observées, jusqu'a atteindre
I'ldentification de B0 arodupe
d'apparienance.

En auvcun cas ka clé ne présanie des
liens de pareni@ entre |es groupes, ce n'est
donc pas une classification phylogénique.

Présence d'un tulbe

Présence d'une cogquille———

Sabelles, Spirographes, Serpules (Vers)

Huitres, Moules {Mollusques}

2 coquilles {valves)

Patelles {Maollusgques)

Bimple

Conique ou
triangulaire

b | O L e Pouces pied, Balanes (Crustaces)— :'

— Faite de plagueées—

— Ovale, aplati: Chitons (Mollusques)

Simple couronne de tentacules ’
autour dun orifice Anémones (Cnidaires) \‘\h
L]

— Forme de fleurs—

Double covranne de tentacules
autowr dun orifice

Carianthes (Cnidaires) .

Hydraires (Cnidaires)}——0Ho— |,

Absence de tube ou de coguille————

Forme de plume=

Rigide et duw

Corall rouge (Cnidairas)

__ Tentacules visibles
& eeil nu .

Charnu et souple— Gorgones, Alcyons (Cnidaires)=— J.l
Forme %
f

arborescante | Tantmewies.pey: whibins Rose de mer, faux corail {Bryozoaires)

a I'eefl nu, aspect duwvelbeux

Finement perforég——————— pantelle de Neptune (Bryozoairas)—

Pas dorifice, recouvert de
Fantacules Visibles & oadl B

Véretilles (Cnidaires)
pl b .

F Forme cylindrique — Un orifice terminal————————— Epanges (Spongiaires)—

2 orifices, 1 terminal et 1 latér Ascidies solitaires (Urochordés)

———Trous visibles, non organisés—— Eponges (Sponglaires) , ' ek
= Sans forme définie—

Trous wvisibles, réguliers————— Ascidies coloniales {Urochordés)

. Forme de long ruoban divisé en T & Mextrémité—————— —_=Ronellio (Vers Annela j— M
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= . i patles nataloin Tortuas [Chalanians) _ml
Présance da palles—— £ 2

pattes articulées Crabes, Homards (Crustacés)

— 2 coguiiles {valves) Couteaux, 5t Jacques (Mollusques ) ]

—— L L Bigorneaux, Cines [(Mollusques ) m
Dauphins, baleines _E*g

Praseanca d unae ool s——

Nageoire caudale

Morizontale {gquewe) {Mammiféres) ™ g
r— Raquins, rales o ,.A':
e IO DI [Polssons ca ;tllaglrm LI )
Nageoire caudale %
n Verticale {gueus)
—— Présence d'une tét Pas de fentes Mérous, murdnes M
branchiales {Paissons osseux) e -

Sumiarie E;::f::st:an:;ﬁ}u!:;}& Seiches, poulpes [Mollusgques ) _'_,k"‘#
bilatérale -
(Corps plus—
allongdé gque
circulaire }

o

Corps épais, 2 petites rentacules a avant—— Doris, lidvres de mer [(Mollusguesj=— ?ﬂ::{k
kT

la da determination des animaux mobiles

Corps plat et fin comme une fewiife {Planaires) w

— Avec anneaux {Ssegmenté )= Noreis, vars da few (Vers Annalés)=—

Corps cylindrigue—

MNi pattes ni e SAMNE ANN@ALX {On Segmanté e Concombres de mer {Echinodermes)
cafquillas
— Tentacuwies et filaments urticontSe— Mddusas [ Cnidairng )e— }
| Corps translucide Cils fridh s Bérod { Cténophoras) H
Symétrie i filamants ni clls——— Saipes {Urochordis) e o Ssre
radiale
({eorps pliis—y
ESSM eirculmire Au moins 5 bras mebiles———— Ophiures, étoiles de mer { Echinodermes j——— \
| i - TT T ITTITITY qu'allonge} "r{
s Envirnnmnement m b Corpe rigid
Riclogie Suhaguatiques

Forme globuleuse avec piquants— Oursins (Echinodermes)— i
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Les fonds rocheux présentent une grande Ay g e SN ) ey posivi e

variété de reliefs et donc d'habitats pour la e de Povidanies SITERY fonds rocheux
faune et la flore. : ' - : ' % ot :

On retrouve, dans les petits fonds, une

prédominance d'algues qui vont coloniser o ; ; T
toute la place du fait de leur croissance rapide, / = -~ TN e — T LS
et dans les zones plus profonde, une = s g : =3

prédominance d'animaux fixés qui ne sont plus
en concurrence avec les algues. g i
Les peuplements dépendent du type de fonds PR e
rocheux (éboulis, coralligéne, les petits

fonds.....).
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Le coralligéne
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Différents groupes sont représentés sur ce milieu :

Algues (le plus souvent calcaire et rouge), Spongiaires (éponge jaune...), Cnidaire (corail rouge...), Vers (spirographe...),
Mollusques (doris...), Crustacés (langouste...), Ascidies (clavellines....), Poissons (chapon...), Bryozoaires ( rose de
mer....).

Un bon eclalrage peut étre utile pour apprécier au mieux les couleurs qu'offre ce type de mllleu et observer a
-I'in de to _~ san ractuosrt ﬁwﬁa&nt_@kabﬂsmatdenembr



Les éboulis rocheux
‘-"\ 4w -tu.- ,‘ - =

. 0 s de fixation et d t
bile ‘, de amouTEggﬁ @p_fet u-). r les animaux:

Différents groupes sont représentés sur ce milieu :
Spongiaires (éponge rouge encroutante...), Cnidaires (anémone verte...), Vers (bonellie...), Mollusques (murex...),
Echinodermes ( oursin...), Crustacés, Poisson ( labre, mérou...).

Ces zones offrent de nombreuses anfractuosités ou la vie y est abondante De toute ewdence il faut se munlr

-aun.ec s_ur DOUr-ne-pas-p: ber le S : . -
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Les tombants ou les secs

qui n'aiment pas nt présents du coté/nord ou-est, alors =
que les végétaux qui ont besoin de la lumiére colonisent plus aisément les faces
orientées ouest ou sud.

On retrouve principalement les mémes groupes d'espéces que sur le coralligéne.

Les espéces présentes se répartissent la zone en fonction de I'orientation du sec ou du tombant mais également
en fonction des courants. En effet, ces derniers apportent les éléments nutritifs nécessaires au développement
d'especes telles que les gorgones.

Veillez a prendre en compte tous ces éléments pour observer un maximum de peuplements.




Les grottes sous-marines

‘mémes que d du to ant =
coralllgene a Iexceptlon des portlons se trouvantdans =~ =
une obscurité totale.

Les grottes sont caractérisées par une diversité de crustacés qui affectionnent ces zones de vie particuliéres ou la
lumiere ne pénetre que tres peu. Elles sont également le refuge de nombreuses espéces de poissons telles les
mostelles, les congres ou les apogons.

L'approche d'une grotte se fait toujours avec souplesse et précaution pour veiller a ne pas toucher les
parois, ce qui endommagerait les espéces qui y sont fixées.

Cela permet également de ne pas lever la vase et ainsi de garantir une visibilité maximum a I'ensemble de la
palanquée. D'autre part, si vous le pouvez, respirez le moins possible car les bulles d'air qui s'accumulent
au plafond risqueraient de tuer la faune fixée.

q—'; N

QS| ‘Vous pensez- que vos eleves ont un niveau msufflsant pour regpecter ces congtgngs, preferez gbserver la -
- :




Les espéces de faibles profondeurs
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fﬂ;_ﬁeﬁs herbiers de posidonies-

Les herbiers sont un oasis de vie. lIs offrent une zone d'habitat et de
nourrissage pour les uns et une zone de reproduction et de nurserie
pour les autres. Véritable puits a carbone, ils sont essentiels au bon
fonctionnement de I'écosystéme marin.

Les laminaires e el




Les fonds sableux

Ce sont des fonds meubles dont les
habitats sont trés instables car faconnés
par les courants sous-marins, la houle et
les sédiments. Ces fonds sont le royaume
des animaux errants.

Une particularité de ces milieux est d'étre
tridimensionnelle, c'est a dire que les
animaux vont pouvoir s'enfouir dans le
substrat pour s'alimenter et surtout se
protéger des prédateurs.




Il convient de se déplacer a proximité du fond
en évitant toutefois de remuer ce dernier.
Partez a la recherche des sillons tracés dans
le sable et de des terriers témoins d'activités
souterraines. Les espéces y sont nombreuses
et variées.

Les animaux qui s'y trouvent ont développé une
adaptation au maintien sur un sol mou et des moyens
pour éviter I'asphyxie. Plus le sol est vaseux, moins la
faune est riche par rapport au descriptif du fond
sableux




La pleine eau
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es tel le plancton tout comme &
. especes | s"r’;lgcan&'éetel g@‘; B
- les. tequms~ La pie ine eau ,veh1cu1e ‘€gatementtes
‘phases IérvalreS‘ée nembfeusesemces et permet
ainsi la dissémination des espéces et leur
implantation dans d'autres lieux.

Ce milieu a la particularité d'étre dans la zone
des balancements des marées, donc d'étre
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Les poissons

4 Les Sparidés
- A\Pplatis latéralement, q eye fourchue, dominante argentée a rosée. Nageoire dorsale épineuse
, ouvﬁn;t d_es_mar as. fidl ei_fiq.um - = . -
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4 Les Labridés . .

Levres développéges. Longues nageoires dorsale a épines peu rigides. Nagent avec les nageoires pectorales
— = & =
- Y ——— 2 ~ - a~

== 4 - -




La coquette
Male et femelle




Les Serranidés
r Gueule bien fendue a machoire inférieure proéminente. Pupille en forme de poire. Longue nageoire dorsale avec
de robustes epines.
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Le mérou brun



Autres especes
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Les crustaceés

B Corps entouré d'une carapace rigide et caractérisé par des appendices articulés.
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Les mollusques

Corps dépourvu de squelette, mais souvent protégé par une structure rigide externe, la coquille.




Laseiche -




Les chidaires

4 Se présentent sous 2 formes : polype et méduses. Caractérisés principalement par la présence de
tentacules g§sggiég des cellules urticantes.
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La gorgone rouge







Les échinodermes

4 Symétrie radiale d'ordre 5. Des piquants et un squelette dermique calcaire Le déplacement se fait
par de petits "tyggs ambulacraire
Lt o o _

s (podia).

L'oursin
comestible



Les vers marins

4 Corps mou et plus ou moins contractile

La bonélie




Les algues

4 Végétaux chlorophylliens constitué de thalles. Ne contient ni racines, ni feuilles, ni tiges.
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Le codium boule La padine ou queue de paon

.+ Laposidonie




Les principales espéeces protégées
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La posidonie

,'f




Les différents statuts de protection
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Les parcs nationaux

Un parc national est une portion de territoire placé sous la tutelle du ministre chargé

de la protection de la nature. A l'intérieur de celui-ci la faune, la flore et le milieu naturel
en général sont protégés des activités humaines. Son intérét n'est donc pas touristique,
il réside surtout dans la biodiversité présente sur le territoire protegé.

Ex : Parc National de Port-Cros

Les réserves naturelles

L'objet d'une réserve naturelle est de protéger les milieux naturels exceptionnels, rares et/ou
menacés en France métropolitaine et ultra-marine : faune, flore, sol, eau,
minéraux, fossiles, sur terre, sous terre ou en mer...Gérées par des associations, des
collectivités locales ou des établissements publics, en France métropolitaine et d’outre-mer,
les réserves naturelles sont nationales, régionales ou de Corse, créées respectivement
par I'Etat, les Régions et la Collectivité territoriale de Corse
Réserves

Toutesles alons des réserves naturelles S artlculent autour de tr0|s m|SS|ons prmmpales g%“léﬂ‘f\stE 11 I




- Les réserves de chasse et de faune sauvage =~
Les réserves de chasse et de péche permettent au gibier ou aux poissons de se reproduire %' , \
tranquillement ; ce sont des actes de bonne gestion de la ressource animale. Les agents de Office National
L'Office Nationale de la Chasse et de la Faune Sauvage, peuvent étre amenés a intervenir dela Chasse
Sur I'ensemble des espaces naturels du département auquel ils sont affectés. et dela Faune Sauvage

Les arrétés préfectoraux de protection du biotope

La loi de 1976 relative a la protection des espéces rares et menacées prévoit la possibilité pour le Préfet de promulguer
un arrété protégeant le milieu de vie (le biotope) d'une ou plusieurs de ces espéces.

Cette procédure de protection est rapide a mettre en place car elle reste au niveau départemental et ne prévoit pas
d'enquéte publique, ce qui explique son succes : plus de 500 arrétés ont éteé signés.
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' CONSERVATOIRE
DE L'ESPACE LITTORAL

_ _ ET DES
Le conservatoire du littoral RIVAGES LACUSTRES

Cet établissement public achéte les espaces naturels remarquables situés en bord de mer et sur les rives des lacs et
plans d'eau d'une superficie égale ou supérieure a 1000 hectares (Paulilles, le Racou...). Inaliénables, les terrains ne

peuvent ensuite plus étre revendus.
Le Conservatoire du littoral réhabilite les sites acquis et confie ensuite leur suivi scientifique et la gestion quotidienne

a des des collectivités locales ou des associations.

Les espaces naturels sensibles des départements

Depuis 1985, les Conseils Généraux peuvent voter l'instauration d'une taxe sur les constructions neuves dont le produit
est affecté a I'acquisition d'espaces naturels " sensibles « .
Ces sites sont le plus souvent ouverts au public, comme la loi le demande expressément.




Les parcs naturels régionales

Des collectivités locales s'engagent avec I'Etat dans une politique contractuelle innovante et Pa rcs
dynamique, associant étroitement protection du patrimoine et développement local.
Cette politique se traduit moins par des actions localisées de protection (quand les parcs naturels
protégent, ils créent des réserves naturelles) que par un développement durable pouvant associer regionaux
la nature, tourisme vert, les labels qualité, les activités agro-pastorales...... de France
Ex : PNR de la Narbonnaise (il gére également des portions de plage et de lagune).

Les sites Natura 2000 et sites Natura 2000 en Mer

Les directives européennes dites " oiseaux " de 1979 et " habitats, faune et flore sauvages "
de 1992 sont inscrites en droit frangais par lI'ordonnance du 11 avril 2001.

La France a désigné en 2006 plus de 1000 sites naturels contenant des habitats (biotopes)
et des espéces d'importance européenne afin de constituer le réseau dit Natura 2000.
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