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> Charte de I'écoresponsabilité

- Preparation de la plongée
- Avant la plongee

- Sur le bateau

- En plongée

- Les clefs de determination des especes fixées et
des especes mobiles

> Les milieux
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" Charte de I éco responsablllté




Connaitre la charte du plongeur écoresponsable

- ot -

- Preparation de la plongée-

Choisissez un
centre de plongee
qui s'investisse dans la
protection de
I'environnement :
traitement des déchets
et des eaux usées,
utilisation de bouées
de mouillage

Renseignez vous
sur le milieu que
vous allez découvrir

Informez vous
sur les habitants




Connaitre la charte du plongeur ecoresponsable

- Avant la plongée -

s Y W N
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Renseignez vous
sur les actions menées |
en terme de protection

de I'environnement /

Renseignez-vous
sur les especes
menacees ou
Protégées

Informez vous

sur le site de B
Plongée )



Le 81t 881 CATSCHénSe PAr une grande diversité de paysages 10AMant un reliel és Mangus : Shoulis, PILon OCHewx 88 temminant par
du coralligine en profondeur.

Le site n'est pas aménagé avec des boudes o amarage. Le batoau est géné s antre 5 ot 10 m mceur i proximite
des roches émesgies appeldes o5 Trois Maines.

L ko coreiee & prandes b diecion Nord-Ovest i Tt opkdornent e coraliosns qul se développe & paric de 18
8 . s eaarir et 1oche 1 vi ke o o] irs Bckatriat i o und orass vl et pokbins

sars, ote.

L8 friss permsl i wslta la ron d'dhoulls ot da blocs e 10 et 19 m de profoneu

Suivant la satson sbsorver des rajes qui

= do [ Fiésorvo Warine, Capondart, i

L site e3t caractériss par un rofiol moins marque que sur les sutres
s es Gboulis ot

abrite une trés importants densit ot variété do pois:

#Au départ da la boube 2, vous pourraz prendse | direction du Nord. Vous rencontrerez un socher formant un
véritabla déme entra 12 st 17 m da profandsur ol 36 développa une vis flués importants : épangss, bryozoaines,
goegones bisnches,

i Continuez la plongée en contoumant le déme vers I'Est pour retourner vers |a bouée 2 en passant 4 proximits

de la bouge 14. Vous pourez obsarver da nombreuses sspéces da sparidés ains gus des mérous.

Tarminez la plongée antre la bouée 2 o1 la cdte en direction du Sud. Entre 9 at 15 m de profondeur, ke ralief

apparait plus découpé, Vous évolusrez & fravers kes bancs de sars tambours st da corbs.

Fas do bowbe damanaga
Coardonnes Gl
4726755 / 03B 8BS
Canddions da plangés E Zone de monilages arganieéa
Toues niveau: 4
Frofondeur  anire -5 Souon 14 am)
Conditians de phingée
Tous niveaix
Profondsur : enkra -5 a8 -25 m

Lo st est caractirisé par un reliof ochoux trés décaupé formé da nombroux tombants, pitons rocheux ot da
magnifiques failles an bout do cap. Le coralligane 58 développa & partir da 18 m o profandeur.

Au départ de la boude 4, prendre la direction du large [Est afin de trouver | zane coralligéne entre 17 et
22 m de profondur. At COUTS de VOITe IMMETSION, Vous POUrTaz ohssrver |a fauns caractéristigue de cat
écosysiéme : congres, langoustes, nudibranches, coral, alcyons, etc.

Lars de votra retour vers la cdte, vous rencontrerez una importante rementée rocheuse parsemée da
nombreuses faies qui abritnt murnes et mostelies. Catle 20ne 5 CAracténse Par Une IMportante dierstd
| ¢ de poissons : corbs, mérous, dentls, sars tambours, castagnoes, elo.

lammna plongés dans les taibles pratondeurs avent de Etourmer au hatesu. Wous pourme? ainei obaenar

parcls couvertes d' #1 de gorgones blanches.

Lo mé s rocheux ot do
m-‘lnmimusi e il O s L el oo Gt & et a1 = pm‘nrmmlr

At départ de la boue §, 1a plongéo consiste & prandro afin de renconrer
entre 17 et 22 m de profondeur. Voun évoluerez dans un refief trés margué caractéristique de ce site. Vous
o5 mostlles ot des langoustas,
Terminez I plongée en ryignanta e fin d banécer de fabondance s sparioes, oes Moo des
au évoluant dans les tombants couverts de gorgones blanches.

Zons de meallages organis
Ba m)

sgos srgarisss
Bousa s fo mf
Bou
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. Charteﬁtei*haug NWM

- www.longitude181.com

*Charte de la Réserve Naturelle Marine de Banyuls Cerbére, vous pouvez a tout moment

signer la charte
http://www.cg66.fr/572-adhesion-a-la-charte-de-plongee-de-la-reserve-marine.htm
Article 8

- ne pas nourrir les poissons

Charte de Partenariat deﬁPlongée

DECLARATION D'INTENTION > Pour les Incividus, Pactn de associé et ne pas toucher les
s r .. nmm—m fon de signature de h
quuumwtm“ 0ol s s i s 1 Dl S pRigli: . organismes
S0 Mook : ARTICLE 4 : Ustiribution du ladel "PARTENAIRE DE LA RESERVE ‘HXIE".S

S s gudbondpdnriand Fl s NATURELLE MARME DE CERBERE-BANYLLS * est dtudide

aux pour la o mmmtmam__
wum- q gage
- n:i_ﬂ .“ﬂj“"‘- de concertation, & rendgocier sl nécessalre les lermes de i
prestations de plongéds qull 8 pour présents charte et & en dvaluer son appiication _ . * 1 - .
umwnmmuum ‘-'.....""":?‘:'m'“’::"" pn::nun:-wm lllml-TE'.I"] UTI[rSﬂTIOﬂ-dES

une part, m:mnmmm o P EC'GIPGQE’.S sous-marins

réserve, & la réglamentation de la st i catts charte
ignta Is ratralt du label “PARTENAIRE DE LA RESERVE

o'muire part NATURELLE MARINE DE CERBERE-BANYULS * par le Consell - -
i o e s = womaies o -.r:-m- -éviter les palmages
Cadre général phpemd et Forgarismes marins, oo . Junmuﬂp dévastateurs

MDA La risere charte o'splkn & o plorgle on = SSE S g on St

m-m.._-l?&""“ ;,-‘:“--m vers “ﬁﬁﬂﬁ%ﬁﬁmﬁiﬁ;" -rapsin ok -

a-n-"mun-n agridés par le m‘mm pdsd'nnjlu : ARTIGLE 10 : Les - - ‘mm*#: —E.‘FfE.CTLIE.r' I'E-S PIOngE—'E-S

. P St m:mumuﬁ _""""" i
i o i o i Aoy R techniques sur des fonds

ﬂ.l‘ﬂ-ﬂ;w mm“-ml'**:ﬂ';.m:‘ ARTICLE7 : Les des ot : ﬂ-':hlt &IT-WH e i résarve naturaile sqbleux

e B e et B AN e S

Principes ot définitions notammant & diminuer 'utilisation des ancres en pranant, m par la résarve;

i i e e sty e e -'m-mmxw._'w interdire |'utilisation d
ARTICLE Lo gnature ot resectdol présete chatesermotient ot niséa du =t : “inTerdire | Ut ISC_l on ae

e SR G SeGApt 0. Yrmton 4 40 wl_:ulu ot pour les -Mm:‘:"“*"' s = scooter sous-marin

gl i g e ~ los boudes blanches sont « pﬁ-ﬁ-p—um ke g

grapiique, somt armétes par le Consel Généro s Pyrinées- :w:'“f:w“”"‘““mw . i ‘. 4

s iy :-‘_;""“::_.%.‘_Hm, m-_m ‘--“ - proceder au ramassage des

détritus au cours des
plongées



Zone delProtection

Zone de protection

Ancrage aulonss
hoirs pone
de moulliage

Pt 0o I0IHS
AUt ortess anire o over of e
oolachar du sodell |m|‘if
une autorisation dellss
[ar WS AfTalres Martimes)

Piche professionnsle
soumise B aulonsation

PRanges autorisss

Cap I'Abeille
R ¥ :
; ) 2
Banyuls sur mer T > ﬁ.l
! Witesse limites & o age inter arm 4
_,5 F\OI-’ E?.&?:‘:d;mm la Zorve de mosiliage UF;:“?H:}:‘
3{ abigatoire
Ghasse sous-marine Frsiapay
I:hrm a1 la bande liMorale
ans toude Lo ressrve dl-l!‘D'}I\I-H.rH
| Récolte de fruils de mesr Viteans Emités & \\Z d P t t
interdite 8 8 mosuds darna ls \One’ e_,_ rotection
dans touts la réserve Moeuds reale de la résenne e Renfor‘cée
St Zone de protection renforcée
Limite de la Réserve Naturelle Marine de Cerbére-Banyuls — —
Zone de protection renforcée
Zone de protection {
= Bouée de signalisation _'
= - : Pdche Interdfe Plongds ol apnés Ancrage mnierdlt
' Inlerole
N Anse de o
P fit 5
0 500 1000 el A -
Wv i E E— I .
: =
Métres Cerbeéere 3

Cap de
Peyrefite




Ne jetez rien par dessus bord
Sachez, a titre d'exemple qu'un mégot
de cigarette met 6 mois a se dégrader

e

On remonte
I'ancre a
1 I'aplomb bout
du bateau 3 fois la profondeur

chaine
2 a 3 fois la longueur
du bateau

herbier de posidonie




Z sl o= Choisissez des palmes courtes

et fixez bien votre matériel

Ne plongez pas a proximité des filets de péche,
cela évitera les accidents et d'éventuels conflits
avec les pécheurs.

Respectez leur activité!

Moderez toulours la vitesse a laquelle vous
ordez e--f‘:._ =
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_ ) Limiter I'usage de I'éclairage
Ne pas nourrir la faune présente pour éviter le dérangement




Quant nous explorons des cavités,
n'oublions pas que les bulles d'air

s'accumulent sur |a paroi qui nous
surplombe et affectent les organismes '
qui'y vivent, sl 4

/ Plongée technique \

Ne faites que vos exercices sur des fonds

. , sableux.
Nos bulles peuvent €tre nefastes Le milieu rocheux ne doit servir qu'a
Surtout dans les grottes ou l'exploration

les surplombs

Ainsi vous limiterez d'avantage votre impact




- de ne pas faire fuir la faune présente
- d'eviter de remuer le fond

La discussion et I'échange avec le Guide de Palanquée
pendant la plongée est tres importante pour comprendre
le milieu et échanger de ses observations a la surface.
Cela pourra t'aider a identifier, par exemple, une espéce
gue tu ne connais pas encore, en retour le Guide de
Palanquée reviendra sur ces propres observations.




Clé de détermination des animaux fix

Présence d'un tulbe

Présence d'une coquille——

Vous pouvez uliliser cette clé de
détermination pour identifier les animaus
que vous aver renconlrés lors de volre
plongée.

Dans uwn  premier temps, § faut
racharcher les caractéres morphologiques
visibles gui permettent de différenciar les
animaux ; ce sont les critéres d'identification,

Ensuile, & parlir des criléres
d'identification, la cé de délarmination va
vious permalire de ranger Manimal dans un
groupe ot ainsi de facililer son identification
plus fine,

La lecture 5a fait de gauche a droite, &
chague étape, wvous Bauraz plusiawrs
propositions - vous devrez vallder celle qud
comespond aux caractéristiques de ['animal
que vous avez observées, jusqu'd atteindre
I'identification de B0 aroupe
d'apparienance.

En auvcun cas la cé ne présante des
liens de parente entre les groupes, ce n'est
donc pas une classification phylogénigue.

Sabelles, Spirographes, Serpules (Vers)

2 coquilles {valves) Huitres, Moules (Mollusques}

Simple Patelles (Mollusques)

Conique ou
triangulaire

e I coquille— Pouces pied, Balanes (Crustacés)— ;

— Faite de plaques—

— Ovale, aplati: Chitons (Mollusques)

Simple couronne de tentacules
autour d'un orifice

Anémones (Cnidaires)

o
i ¥
— Forme de flewrs—

Double covranne de tentacules

S !
autour d'un orifice

Cérianthes (Cnidaires)

Absence de tube ou de coguille—————

-

Forme de plume

Hydraires (Cnidaires)}—— "\ ;

Rigid b O e
e s igide et du Corall rouge (Cnidairas}

& Foeil nu 5
Charnu et souple— Gorgones, Alcyons (Cnidaires)—" f’

Forme Tentacules peu visi bles

arborescente a l'eefl nu, aspect duveleux

Rose de mer, faux corail {(Bryozoaires)

; i
Finement perforép—— pantelle de Neptune (Bryozoaires)— ;w
5
.

Pas dorifice, recouvert de
tentacules visibles & Nosil g

Véretilles (Cnidaires)
S

. ':a-f"

F Forme cyplindrigue =— Uin orifice termindl————— Eponges [(Spongiaires )=—

2 orifices, 1 terminai et 1 latéral—— Ascidies solitaires (Urochordés)

———Trous wisibles, non organisés—— Eponges (Sponglaires) , ’
= Sans forme déffnie—

Trous visibles, réguliers———— Ascidies coloniales {(Urochordés)

L Forme de long ruban divisé en T a Mextrémité—— Bonellie (Vers Annelé j— f"k—\:}\




»

le de determination des animaux mobiles

MNi pattes ni
coguillas

-

Présaence da paties————

Pirdsemcs d une O L e

Symetric
bilatérale
(corps plus—
allongéd gque
circulaire )

r— 4 pattes natatoires

— 2 cogquilies {valves)

Symetrie

radiale

(corps plus—
circulaire
qguallongé}

Tartuas (Chaloniens)

e pattes articulées

Crabes, Homards (Crustacés)

1 coquille

Couteaux, St Jacques (Mollusques) i

Bigorneaux, Cones {(Mollusques)

—— Présance d'une &t

Corps cylindricgue—

Corps épais, 2 petites tentacules a Mavant——— Doris, lidvres de mer (Mollusguesj— ﬂ.?:i:"

Corps plat et fin comme une foulll {Planaires)

— SaNs anneaux (Fon segrrantd)

Nageoire caudale Dauphins, baleines _‘:*L

MHorizontale {gquewe)™  [(Mammifiéres) " ‘,‘l_ul'

Mageoire Fantes branchiales— RUSEI e, rEla
Nageoire caudale
Verticale (guewe )
Pas de fentes Mérous, murénes
Branchiales [(Poissons oSsaix)

Grandes tentacules &
ventouses (& &4 10)

Seiches, poulpes (Mollusques)

R

{Poissons cartilagineux)

e

%

—Avec anneaus (Segmenté e Narals, vars da feu [Vers Annalis je—

Concombres de mer (Echinodermes)

— Tentacuwles et filaments urticontS=— Médusas (Cnidairas j=— !

Corps translucida

Corps rigid

Cils frfd T Bérod [Cténophoras)

L

P

i
ammF

b M Flla@myants nd cils

Salpes (Urochordés)

Aup moing § bras mobiles

Ophiures, étoiles de mer [ Echinodermes}

Forme giobuleuvse aver piguants—— Oursins (Echinodarmes)=— *

7\







Les fonds rocheux présentent une grande
variété de reliefs et donc d'habitats pour la
faune et la flore.

On retrouve, dans les petits fonds, une
prédominance d'algues qui vont coloniser
toute la place du fait de leur croissance rapide,
et dans les zones plus profonde, une
prédominance d'animaux fixés qui ne sont plus
en concurrence avec les algues.

Les peuplements dépendent du type de fonds
rocheux (éboulis, coralligene, les petits
fonds.....).

LtTTor*ul

1

les perirs fonds

: .' ﬂ ‘. 1'1 - uxn.dm ey
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la vie pelagigus

les fonds bathyaus =
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- que les végétaux qui ont’ besom de Ia Iumlere colonlsent plus aisément le
orientées ouest ou sud.

Les grottes sous-marines

Les peuplements rencontrés sont souvent les
mémes que dans les anfractuosités du tombant
coralligéne a I'exception des portions se trouvant
dans une obscurité totale.

Les petits fonds




Les cymodocees

Les herbiers sont un oasis de vie. lIs offrent une zone d'habitat et de
nourrissage pour les uns et une zone de reproduction et de nurserie
pour les autres. Véritables puits a carbone, ils sont essentiels au bon
fonctionnement de I'écosysteme marin.

Les laminaires o



Les fonds sableux

Ce sont des fonds meubles dont les
habitats sont trés instables car fagonnés
par les courants sous-marins, la houle et
les sédiments. Ces fonds sont le royaume
des animaux errants.

Une particularité de ces milieux est d'étre
tridimensionnelle, c'est a dire que les
animaux vont pouvoir s'enfouir dans le
substrat pour s'alimenter et surtout se
protéger des prédateurs.




1 S e =y
1e-calmotir ade aé re
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‘permanente de-nourrittre

Les fonds vaseux

Les animaux qui S'y trouvent ont développé une
adaptation au maintien sur un sol mou et des moyens
pour eviter I'asphyxie. Plus le sol est vaseux, maoins la
faune est riche par rapport au descriptif du fond
sableux
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La pleme‘e‘.‘au reg’mhpe Iarplus-gmndeﬂveﬁ"ﬁ'e

d especes en terme de taille. On y retrouve les
especes les plus petites tel le plancton tout comme
les espéces les plus grandes telles les baleines ou
les requins. La pleine eau véhicule également les
phases larvaires de nombreuses especes et permet
ainsi la dissémination, des especes et leur

implantation dans d'autres lieux.

Le trottoir a Lithophylum

Ce milieu a la particularité d'étre dans la zone
= des balancements des marées, donc d'étre
B almvemenueeewertpaﬂra mer.a maree-

haute et exonde aEmﬁrngasse J_es espeees
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Les poissons

4 Les Sparidés

g R
L'oblade







E Les Labridés




La coquette
Male et femelle




Les Serranidés

Le barbier commun Le mérou brun




Autres especes
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Les crustaces

> Corps entouré d'une carapace rigide et caractérisé par des appendices articulés.
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Les mollusques







Les cnidaires

Anémone aurélia
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Clavularia crassa







Les échinodermes

L'oursin
comestible




Les vers marins

4 Corps mou et plus ou moins contractile

La bonélie




Les algues

T 4t kT

gt LV 2 R o L
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Le codium boule La padine ou queue de paon




Les principales especes protégees

La posidonie




