INVITATION PRESSE

DEPARTEMENT DES PYRENEES-ORIENTALES

Perpignan, le 6 mai 2026

« MA BOUSSOLE AIDANTS »

pour mieux soutenir les proches aidants dans les Pyrénées-Orientales

Le lundi 11 mai 2026 a 14h30
a I’Hétel du Département ( Hall Guy Malé)

Le Département a le plaisir de vous convier a la conférence de presse du
lancement de « Ma Boussole Aidants » en présence
d’Hermeline MALHERBE, Présidente du Département, Francoise FITER,
vice-Présidente du Département en charge des personnes agées et des
personnes en situation de handicap, Klara TUCHOLKA, chargée des
relations partenariales «Ma boussole Aidants » et de I’ensemble des
partenaires locaux.

En France, 1 personne sur 5 accompagne un proche en perte d’autonomie, en
situation de handicap ou malade chronique. Soit 8 a 11 millions d’aidants de tous
ages (parents, conjoints, enfants). Pour autant, 48 % ignorent qu'ils sont aidants.
Cette invisibilisation retarde I'accés aux droits, aux aides et aux solutions
de répit, et peut avoir un impact sur la santé (fatigue, isolement, épuisement).
Prés d’un aidant de personne agée sur deux déclarent un impact sur santé

Accompagnement, soutien a domicile, démarches administratives ou conseils

pratiques...Le Département lance™ « Ma Boussole Aidants », un espace
numeérique destiné a accompagner les proches aidants et faciliter leur quotidien,
maillon essentiel du lien social dans un territoire ou la part des seniors est
notamment bien plus élevée que la moyenne nationale.

Lors de cette conférence de presse, une démonstration en direct et des
témoignages animeront ce moment officiel.
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DEPARTEMENT DES PYRENEES-ORIENTALES

L.> Cette initiative illustre la volonté du Département de mettre en lumiére le
réle essentiel des aidants et de reconnaitre leur contribution a la cohésion de
notre société.

* En partenariat avec Ma Boussole Aidants, initiative de I'Institution de
Retraite complémentaire KLESIA Agirc-Arrco, soutenue par le régime Agirc
Arrco, Ma Boussole Aidants est structurée depuis 2020 en une coopérative
(Société Coopérative d’Intérét Collectif — SCIC). Elle réunit prés d’'une centaine
d’acteurs publics, privés ou issus de la société civile.
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